
Halbmarathon

3km-Jugendlauf
(Jg. 1991-1994) / inkl.T-Shirt

-
Inklusiv-T-Shirts für Jugendlauf, Schülerlauf und MINI-Marathon I und II (bitte hier eintragen):

128 140 152 164/S M L XL XXL

S M L XL XXL

Damen S Damen M Damen L Damen XL

Herren S Herren M Herren L Herren XL Herren XXL

Kontoinhaber (Name)

Name der Bank

Kontonummer

Bankleitzahl

17 EUR 21 EUR 25 EUR
11 EUR 14 EUR 18 EUR
11 EUR 14 EUR 18 EUR
6 EUR 9 EUR 12 EUR
7 EUR 7 EUR 9 EUR
7 EUR 7 EUR 9 EUR
7 EUR 7 EUR 9 EUR

Ort/Datum

Unterschrift

Unterschrift d. Erziehungsberechtigten

Für minderjährige Teilnehmer: 

Ort/Datum

bis 30.6.2010

3km-Jugendlauf (Jg. 1991-1994) (inkl. T-Shirt)
2km Schülerlauf (Jg. 1995-2000) (inkl. T-Shirt)
MINI-Marathon I und II (Jg. 20001-2005) (inkl. T-Shirt)

Mit der Anmeldung und meiner Unterschrift versichere ich, dass ich (bzw. mein Kind) nur bei ausreichender Gesundheit und 
ausreichendem Trainingszustand an den Start gehen werde.

Halbmarathon 
10 km-Lauf
10 km-Walking/Nordic-Walking
3km-Jedermannlauf (ab Jg. 1990)

Ich bestelle zusätzlich:

„Jog and Rock-T-Shirt“ / Baumwolle, Preis:  5,00 € 

„Jog and Rock-Funktions-T-Shirt“ / atmungsaktiv, Preis:  15,00 € 

EUREinmalige Einzugsermächtigung über insgesamt

(7-stellig)ChampionChip-Nr. (falls vorhanden)

Verein

Geburtsdatum männl./weibl. (M/W)

E-Mail

Name

Vorname

Straße und Hausnummer

Postleitzahl, Wohnort

MINI-Marathon II
(Jg. 2001-2002) / inkl. T-Shirt

MINI-Marathon I
(Jg. 2003-2005) / inkl. T-Shirt

10km (Nordic) Walking

Anmeldung zu Jog and Rock 6 in Bensheim 26.09.2010

Bitte einsenden an: Spirit Sportservices, Am Flechtenberg 9, 64625 Bensheim - Fax: 06251-582746

1.7. bis 15.9.2010 ab 16.09.2010

(Anmeldeschluss 15.09.2010)

2km-Schülerlauf
(Jg. 1995-2000) / inkl. T-Shirt

Ich bezahle Startgeld für:*

10km-Lauf

*Organisationsgebühren:

3km-Jedermannlauf
(ab Jg. 1990)


